
計劃的服務範圍包括東區、南區、中西區、灣仔區及離島區(東涌除外)。
「伴你同行@3G計劃」 的3G分別代表GOAL(目標)、GO(行動)、

GROWTH (成長)。計劃協助兒童訂立個人發展目標，並以具體行動將
目標實踐出來，從而達致全面的發展及健康地成長。
為兒童提供的培訓活動包括理財訓練、性格測試、商界探訪、人生規

劃等，藉此發展他們各方面的潛能、加強自信、擴闊視野，並培養良好
的儲蓄習慣。家長方面，則會舉行理財講座、家長學堂及子女生涯規劃
訓練，以加強家長對子女的溝通、理財教育。
友師的培訓內容包括青少年成長需要、溝通技巧、情緒支援等，以裝

備他們的基本技巧，期望能夠 「以生命影響生命」 。

計劃名稱：伴你同行@3G計劃
營辦機構：浸信會愛羣社會服務處
招募兒童數目：100名
招募友師數目：50名
查詢電話：3413 1522
機構網址：www.bokss.org.hk

港島區
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不論貧富，不論長幼，每個人應該有
夢想，也應有機會實踐自己的夢想……
本計劃參加者可透過 「理財訓練」 去認識理財的基本知識；利用 「正

向心理學訓練」 去培育他們的樂觀感及感恩精神，藉以增強持續向上的
動機；更會在 「生涯規劃訓練」 中，了解個人的學習及職業志向，為自
己作出妥善的人生規劃。
此外，計劃中的 「職業技能先導計劃」 、 「義工培訓」 、 「青年創業

實踐」 三個項目，均是針對青少年的個人發展、自信心培育等作出適當
的輔導。而 「家長管教互助分享會」 、 「身心靈減壓訓練」 、 「師友訓
練計劃」 等活動，更可鼓勵家長及導師的參與，帶領年輕人眺望豐盛的
未來。
本中心憑着 「愛」 、踏着 「夢」 ，與年輕人並肩，振着金黃的羽翼，

向著蔚藍的天際 「飛翔」 。

計劃名稱： 「愛與夢飛翔」 師友計劃
營辦機構：東華三院
招募兒童數目：110名
招募友師數目：110名
查詢電話：2142 4628
機構網址：www.tungwahcsd.org

深水埗區

香港小童群益會一直關注貧窮兒童的成長及發展，
本著 「戰勝貧窮，投資兒童」 的扶貧工作理念，幫
助他們建立個人資產，增加未來成功的機會。

本計劃已獲香港保險業聯會、沙田青年商會、香港大學畢業同學、精
美集團贊助及支持，透過 「個案管理」 及 「資產建設」 概念去協助兒童
提升抗逆力，建立正面信念、積極規劃未來，包括 「個人資產」 （訂
立目標能力、人際關係、生涯規劃） 、 「社會資產」 （師友聯繫、擴
闊視野及生活體驗交流）及 「財務資產」 （目標儲蓄、財務管理及規劃）。
本計劃亦將為家長提供培訓課程，提升他們的理財能力、管教子女、生
活管理能力及社交支援等等，一同營造有助兒童成長的生活環境。

計劃名稱： 「結伴再成長」 兒童發展基金計劃
營辦機構：香港小童群益會
招募兒童數目：100名
招募友師數目：50名
查詢電話：2694 9322
機構網址：www.bgca.org.hk

沙田區

城市睦福團契自1983年起，本著 「宣揚基督仁愛、顧念貧困家
庭、建立和平之子、同盼和睦之城」 的信念，致力服侍社區內的貧困
家庭，與各界攜手共建一個和睦共融的社區。

「和平之子伴我行」 計劃鼓勵兒童建立人生目標，以助他們脫離跨
代貧窮，義務的友師將與他們及其家庭同行，以生命影響生命。
兒童的培訓及活動—協助兒童認識自己、尋索及規劃目標、建立良

好的人際關係、開拓生活視野，並體驗作義工的意義，為實踐人生目
標作好裝備。
家長的培訓及活動—家長對子女的將來有著重要的影響。計劃的活

動讓家長學習教導子女運用資源、認識為子女設定一個有方向人生的
重要性、增進兩代溝通了解，共創兒童的將來。
友師的培訓及活動—友師透過學習，掌握作生命嚮導的意義、與年

輕人溝通的方法、關顧兒童的技巧，協助兒童計劃及實踐生命目標，
並關懷他們的家庭，發揮作為社區中的和平之子的職份。

計劃名稱：和平之子伴我行
營辦機構：城市睦福團契
招募兒童數目：100名
招募友師數目：40名
查詢電話︰3521 0196
機構網址：www.peacemaker.org.hk

西貢及將軍澳區

香港明愛致力扶助弱勢社群，發展人的才能，致力溝通和解，建立
回饋精神，從而達致 「以愛服務，締造希望」 。我們獲得孔慶熒及梁
巧玲慈善基金慷慨撥款，得以推行 「關心、愛心、上進心—奮進計
劃」 。
傳承香港明愛的服務願景，我們期望與參加者和他們的友師一起成

長和建造：
(1) 「正向的自尊心」 ：了解自己的性格，培養自己的優點，努力改善
自己的缺點，學懂欣賞積極正面的自己，願意與別人分享自我，明
白人與人之間就是不同；

(2) 「尊己及人的處世態度」 ：從尊重自己而豁然開朗，欣賞別人與自
己的不同，學懂包容別人的不足，就像接受自己的缺點一般；相信
每個人都可以有作為、有貢獻，從而尊重別人。
除了養成儲蓄習慣，參加者亦會在計劃第三年實踐個人發展計劃，

而更重要是我們將一起邁步三年，甚至更久的一段歷程，實踐發展人
的才能，致力溝通和解，建立回饋精神，這是一筆更大而終生受用的
財富，在個人事業上有所裨益，促使脫離貧窮的循環。

計劃名稱：關心、愛心、上進心—奮進計劃
營辦機構：香港明愛
招募兒童數目：100名
招募友師數目：100名
查詢電話：2425 9348/2497 2869/2493 9156
機構網址：http://ycs.caritas.org.hk

城市睦福團契自1983年起，本著 「宣
揚基督仁愛、顧念貧困家庭、建立和平

之子、同盼和睦之城」 的信念，致力服侍社區內的貧困家庭，與各界
攜手共建一個和睦共融的社區。

「和平之子創新天地」 計劃鼓勵兒童建立人生目標，以助他們脫離
跨代貧窮，義務友師將與他們及其家庭同行，以生命影響生命。
兒童的培訓及活動—協助兒童認識自我、學習人際相交技巧、擴濶

生活圈子、認識社區、服侍社群，以助他們發掘專長、建立正向的人
生觀，為實踐人生目標作好裝備。
家長的培訓及活動—家長對子女的將來有著重要的影響。計劃的活

動讓家長學習教導子女運用資源、匡扶子女建立人生方向、增進兩代
溝通了解，共創兒童的將來。
友師的培訓及活動—友師透過學習，擔當生命嚮導、關顧兒童，與

他們同行成長、推動兒童計劃及實踐生命目標，並關懷他們的家庭，
發揮作為社區中的和平之子的職份。

計劃名稱：和平之子創新天地
營辦機構：城市睦福團契
招募兒童數目：100名
招募友師數目：40名
查詢電話︰2416 9169
機構網址：www.peacemaker.org.hk

循道衛理楊震社會服務處自1967年
成立以來，一直本著基督無私的愛心精
神，為不同有需要的人士提供服務。

我們深信每個兒童的夢想都是獨特和美麗的。童 「Teen」 同行計劃
協助他們實踐夢想、建立正面積極的人生觀和健康理財的觀念。
兒童成長系列
以發揮兒童潛能及建立積極的人生觀為目標，專題活動包括：
「探索自我」 、 「理財達人」 、 「吾做義工」 工作坊、 「GO GOAL
生命挑戰日營」 等。
關愛家長系列
以凝聚家長積極參與基金活動及了解兒童成長需要為目標，專題活

動包括： 「家長師友合作全攻略」 、 「無 『窮』 家庭理財」 、 「溝通
滿屋」 、 「潮爸媽」 工作坊等。
友師互動系列
透過裝備友師對兒童成長的認識，以助建立互信關係，專題活動包

括： 「兒童心聲互傳話」 、 「青年次文化大解說」 、 「與兒童對抗行
為共舞」 工作坊等。

計劃名稱：童 「Teen」 同行計劃
營辦機構：循道衛理楊震社會服務處
招募兒童數目：100名
招募友師數目：50名
查詢電話：2251 0888
機構網址：www.yang.org.hk

九龍城及油尖旺區

基督教勵行會的使命是服務弱勢、被邊緣化及流離失所的社群。
本計劃透過鼓勵家庭儲蓄讓學生建立資產之習慣，期望他們找到人生

目標，並為實踐夢想而努力。另透過教會招募義工成為他們的師友，以
生命影響生命。
兒童/青少年之培訓活動
個人資產管理及財務策劃

職場參觀
個人發展項目及目標訂立
歷奇活動及自信心訓練

家長之培訓活動
個人資產管理及財務策劃
認識青少年成長特性
管教及溝通技巧
認識社區資源

師友之培訓活動
認識貧困家庭之青少年成長特性
優化青少年的身心靈發展
促進青少年身分的定位及啓發他們對未來的規劃
拓展青少年的社會資源及網絡

計劃名稱：同一Teen空下—生命導航計劃
營辦機構：基督教勵行會
招募兒童數目：100名
招募友師數目：100名
查詢電話：2716 8704
機構網址：www.christian-action.org.hk

香港小童群益會本著 「培育新一代 攜手創未來」 的宗旨，因應兒童
及青少年的不同需要，致力裝備他們，促進他們健康成長，迎接社會的
挑戰，擁抱未來。
本計劃獲香港大學畢業同學、精美集團及香港保險業聯會的全力支持，

協助兒童建設個人、財務及社會資產，建立正面信念及對未來懂得規劃。
當兒童累積一定的資本後，他們對未來的期望及個人行為亦會轉變。透
過計劃結合社會各界的支持，希望兒童能獲得較平等的發展機會。
計劃將由港大校友擔任友師，他們充滿對服務社會的熱誠與承擔及責

任感。我們與港大已長久建立合作關係，並有五年推行師友計劃成功的
經驗。

計劃會為兒童及友師舉辦不同主題的活動。兒童在友師的陪伴下，
能積極裝備自己及確立未來方向，而友師透過 「生命影響生命」 ，確
立兒童正面及積極的人生觀。計劃亦為家長提供理財知識、生活管理
及管教子女等講座，讓家長掌握不同技巧以計劃子女的未來。

計劃名稱： 「結伴再成長」 兒童發展基金計劃
營辦機構：香港小童群益會
招募兒童數目：100名
招募友師數目：100名
查詢電話：2343 3554
機構網址：www.bgca.org.hk

觀塘區

本計劃旨在建立年輕人內在抗逆能力，輔以家庭支援，社區協作，以
協助他們達成個人目標。
兒童的培訓
「理財訓練」 : 從概念、理論、參觀至實踐，教導參加者理財的知識

和個人財管理的重要性。
「生涯規劃訓練」 : 從了解個人職志、掌握升學路向、參與職業培訓、

工作實習到建立人際支援網絡，教導參加者規劃人生。
「生命導航計劃」 : 從認識自我，反思人生到生命探索，重塑參加者

正面的生活態度及價值觀。
家長的培訓
「家長管教分享會」 及 「身心靈減壓訓練」 從對兒童的認識、家長對

自己的關注到建立家長間的支持網絡，促進參加者達成個人的目標。
友師協助參加者訂定自己的學習目標及實踐個人目標；其他還有社區

互惠計劃、義工訓練計劃及社會企業參與供款計劃等，讓參加者有更多
的選擇和機會。

計劃名稱： 「愛‧理想」 師友計劃
營辦機構：東華三院
招募兒童數目：110名
招募友師數目：110名
查詢電話：2441 2042
機構網址：www.tungwahcsd.org/

屯門區

樂群社會服務處致力為基層市民及家庭提供多元化服務，並且藉著各
項扶貧項目及社會企業關懷基層家庭的需要，幫助他們突破規限，盡展
所長。
我們堅信每個兒童都有獨特的潛能。本計劃旨在幫助他們發掘專長，

實踐夢想。計劃透過多元活動，包括訓練課程、歷奇活動等，讓參加者
重新認識自我、加強自信並擴濶眼界。
家庭是兒童成長的最大支柱，計劃同樣重視家人對於參加者的影響力，

與家長保持緊密聯繫，強化他們之間的關係，盼望為參加者給予鼓勵及
支持。來自各行各業和大學的義務友師，以生命影響生命的方式，協助
兒童建立清晰及正面的人生方向。
友師及中心職員會協助參加者訂立目標，並協助他們善用儲蓄實踐目

標，完成夢想，脫離跨代貧窮。

計劃名稱： 「你友你想」
營辦機構：樂群社會服務處
招募兒童數目：100名
招募友師數目：100名
查詢電話：2805 8244
機構網址：www.lok-kwan.org.hk

黃大仙區

基督教勵行會的使命是服務弱勢、被邊緣化及流離失所的社群。
本計劃透過鼓勵家庭儲蓄讓學生建立資產之習慣，期望他們找到人

生目標，並為實踐夢想而努力。另透過教會招募義工成為他們的師
友，以生命影響生命。
兒童/青少年之培訓活動
個人資產管理及財務策劃
職場參觀
個人發展項目及目標訂立
歷奇活動及自信心訓練

家長之培訓活動
個人資產管理及財務策劃
認識青少年成長特性
管教及溝通技巧
認識社區資源

師友之培訓活動
認識貧困家庭之青少年成長特性
優化青少年的身心靈發展
促進青少年身分的定位及啓發他們對未來的規劃
拓展青少年的社會資源及網絡

計劃名稱：共創晴朗Teen—生命導航計劃
營辦機構：基督教勵行會
招募兒童數目：100名 (包括少數族裔兒童)
招募友師數目：100名
查詢電話：2716 8705
機構網址：www.christian-action.org.hk

天水圍

我們相信每個兒童及青少年皆有潛能。本計劃透過自信心及抗逆力
培訓、理財訓練及生涯規劃、職業性向先導計劃、義工訓練及社區服
務、目標訂立及實踐、與專業人士對談等訓練，提升兒童自信，幫助
他們尋找及確立成長目標，讓他們能以積極態度和自信規劃人生。
本計劃亦著重對家長及友師的培訓，透過財務及人生規劃訓練、家

庭抗逆教育、健康生活教育、青少年的成長需要及溝通技巧、啟導及
輔導的守則及技巧、同行者生命素質等訓練，支援同行者面對輔導青
少年的挑戰，提升他們的同理心，讓兒童於同行者的關顧和支持下邁
向自己的理想。

計劃名稱： 「伴我創TEEN才」 培育計劃
營辦機構：香港青少年服務處
招募兒童數目：100名
招募友師數目：100名
查詢電話：2679 7557
機構網址：www.cys.org.hk

大埔及北區

鄰舍輔導會成立於1968年，本著 「那裏有需要我們的服務，就是
我們的 『鄰舍』 」 的創會精神，為本港各階層的居民及弱勢社群，提
供服務。
本計劃將提供不同類型的活動，包括義工服務、興趣建立小組、個

人挑戰活動、學業及職業導向等，協助兒童訂立良好的生活態度，建
立積極的人生觀、儲蓄的習慣及正確的理財觀念。
本計劃亦著重友師作為兒童嚮導員的培訓，幫助他們對現今兒童及

青少年有基本的認識；及掌握指導兒童的技巧。我們相信建立健康而
穩定的嚮導員與兒童及其家庭的關係，有助兒童完成此活動。
本計劃將會招募社區內少數族裔的兒童，讓少數族裔與本地家庭有

更多的溝通及互相學習的機會，從而達至共融的效果。

活動名稱：Walk with me 同行 「友」 價
—兒童嚮導栽培計劃

營辦機構：鄰舍輔導會
招募兒童數目：100名
招募友師數目：約50名
查詢電話：3141 7107
機構網址：www.naac.org.hk

東 涌

「有沒有在熙來攘往的街道旁，看見小草在狹縫中生長的情景呢？」
這種頑強的生命力，就像處身於有限生活資源的年輕人，在成長旅程中，
雖遇上種種困難及限制，仍能為未來人生，發展出生命中無限的可能性。
本計劃以發掘並加強個人的多元智能為綱、培育成長中的核心價值為領，
並配合養成儲蓄習慣以實踐生涯規劃技巧，務求在 「友師與家長」 的栽
培和見證下，讓 「導生」 學習以積極態度克服挑戰，創建美好人生。
工福於1973年成立，本著基督的愛與真誠，藉著服侍和宣講，關懷

基層貧苦大眾，結連教會，培育豐盛生命。在這計劃中，配合勞工及福
利局、社會福利署和教會關懷貧窮網絡的鼎力支持，務求以先導計劃的
實踐經驗為元朗區的兒童、青少年及家長服務。

計劃名稱： 「生命有可能：開展無限可能」
營辦機構：工業福音團契
招募兒童數目：100名
招募友師數目：100名
查詢電話︰2755 5511
機構網址：www.hkief.org.hk

元朗區
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荃灣及葵青區
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